
Die Anstoß-Stiftung 

Die Anstoß-Stiftung wurde 1997 von dem Politikwissen-

schaftler Prof. Dr. Heinz Josef Varain ins Leben gerufen. 

Sie hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebensqualität  

sozial benachteiligter Menschen, insbesondere von 

Kindern und Jugendlichen, Migranten und Flüchtlin-

gen in Stadt- und Landkreis Gießen, zu verbessern.  

Die Stiftung steht für Projektvielfalt, sie strebt danach, 

Benachteiligungen auszugleichen und Perspektiven  

zu eröffnen.

Armut, soziale Ausgrenzung, Benachteiligung

Es gibt sie direkt vor unserer Haustür. Sie betreffen 

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Menschen in  

unserer nächsten Umgebung, in unserer Gemeinde, 

in unserer Nachbarschaft. Und es gibt Wege, etwas 

dagegen zu tun.

Unsere Förderschwerpunkte

Hilfe zur Selbsthilfe

Damit Menschen neues Selbstbewusstsein entwickeln 

und ihr Leben eigenständig führen.

Arbeit im Präventionsbereich

Damit Notlagen gar nicht erst entstehen.

Kinder und Jugendliche

Damit allen Kindern ein guter Start ins Leben gelingt.

Weiterbildung junger Erwerbsloser

Damit Jugendliche eine Lebens- und Berufsperspektive 

finden.

Integration von Menschen mit Migrationshintergrund

Damit Begegnung und Freundschaft zwischen den  

Kulturen entsteht.

Hilfen für Frauen und Mädchen in Gewaltsituationen

Damit Bedrohung und Angst aufhören.

So arbeitet die Stiftung

Wir entscheiden nach sorgfältiger Prüfung über die 

Mittelvergabe und nehmen zu den Antragstellern 

persönlich Kontakt auf. So stellen wir die satzungs-

gemäße Verwendung der Mittel sicher.

Die Stiftung wird ehrenamtlich verwaltet. Alle Aus-

schüttungen, Spenden und Bußgelder gehen direkt 

in die Projektförderung.

Seit ihrem Bestehen wurden 255 Projekte mit ins-

gesamt 650.000 € gefördert. (Stand 2010).

Unsere Hilfe kommt direkt an.

Ihre Unterstützung ist uns willkommen

	 Fördern Sie Projekte der Stiftung durch 

	 eine Spende.
	 Tragen Sie die Idee von Anstoß weiter und  

	 gewinnen Sie weitere Spender.

Anstoß
Stiftung für soziale Projekte 



Anstoß
Stiftung für soziale Projekte 

Beispiele von Projektförderungen

Mit dem selbstgebauten Floß auf der Lahn 

Mädchen einer Wohngruppe üben sich in Selbst-

ständigkeit, Teamfähigkeit und Verantwortung 

für Andere.

	 Fördersumme: 1.500,00 €

Babybedenkzeit

In Schulprojekten überdenken Jugendliche ihre  

Lebensperspektive und setzen sich praktisch mit 

einer möglichen frühen Elternschaft auseinander. 

Dazu werden „Babysimulatoren“ eingesetzt.

	 Fördersumme: 4.170,00 €

Kraft tanken für den Alltag

Das Ferienseminar für Mütter mit ihren Kindern  

ist ausgerichtet auf die Stärkung der Erziehungs- 

fähigkeit.

Fördersumme: 4.000,00 €

Älter werden in Deutschland

Migrantinnen und Migranten der ersten Generation  

lernen die verschiedenen Angebote der Altenhilfe 

kennen. Die Einrichtungen der Altenhilfe öffnen sich 

interkulturell.

	 Fördersumme: 1.950,00 €

Musik – eine Sprache ohne Grenzen

Das Musikprojekt mit Abiturent/innen einer Schule 

in Gießen und unbegleiteten minderjährigen Flücht- 

lingen ebnet den Weg zum Spracherwerb.

	 Fördersumme:	  800,00 €

Nehmen Sie zu uns Kontakt auf:

Gabriele Mangold

Vorsitzende

Am Bergwerkswald 5

35440 Linden

Tel: 0641 / 23210

info@anstoss-giessen.de

www.anstoss-giessen.de

Bankverbindung

EKK – Evangelische Kreditgenossenschaft

Konto: 400 3209  

BLZ: 500 605 00

Wir sind berechtigt, Spendenbescheinigungen 

auszustellen.
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